
 

 

The  Voice  
 

¢Ƙƛǎ ƳƻƴǘƘΣ ƛǘ ǎŜŜƳǎ ǇǊǳŘŜƴǘ ŀƴŘ ǝƳŜƭȅ ǘƻ ǿǊƛǘŜ ǘƻ ȅƻǳ ƻƴ 
ǎǳƛŎƛŘŜ ǇǊŜǾŜƴǝƻƴΦ DƛǾŜƴ ǘƘŜ ǊŜŎŜƴǘ ŎŜƭŜōǊƛǘȅ ŘŜŀǘƘǎΣ ǘƘŜ 
ǎŜŎƻƴŘ ǎŜŀǎƻƴ ƻŦ ǘƘŜ bŜǜƭƛȄ ŘǊŀƳŀ мо wŜŀǎƻƴǎ ²Ƙȅ ōŜƛƴƎ 
ǊŜƭŜŀǎŜŘ ŀƴŘ ǘƘŜ ƛƴŎǊŜŀǎƛƴƎ ƳŜŘƛŀ ŀǧŜƴǝƻƴ ǘƻ ǘƘƛǎ ŜǾŜǊ-
ƎǊƻǿƛƴƎ ƴŀǝƻƴŀƭ ŎǊƛǎƛǎ όǎƛƴŎŜ ŜŀǊƭȅ нллл ǘƘŜ ǎǳƛŎƛŘŜ ǊŀǘŜ Ŏƻƴπ
ǝƴǳŜǎ ǘƻ ǊƛǎŜύΣ ǿŜ Ƴǳǎǘ ƪŜŜǇ ŘƛǎŎǳǎǎƛƴƎ ǎǳƛŎƛŘŜ ŀƴŘ ǘƘǳǎ ǊŜπ
ŘǳŎƛƴƎ ƛǘǎ ǎǝƎƳŀΦ  IŀǾƛƴƎ ǎǳƛŎƛŘŀƭ ǘƘƻǳƎƘǘǎ ƛǎ bh¢ ŀ ŎƘŀǊŀŎπ
ǘŜǊ ƅŀǿ ƻǊ ǿŜŀƪƴŜǎǎΦ 
 
b!aLΦƻǊƎ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ŀ ƭƛǎǘ ƻŦ ǇƻǎǎƛōƭŜ Ǌƛǎƪ ŦŀŎǘƻǊǎ ŦƻǊ ǎǳƛŎƛŘŜΣ ƛƴ 
ŀŘŘƛǝƻƴ ǘƻ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎΣ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ǘƘŜ ǘƻǇ Ǌƛǎƪ ŦŀŎǘƻǊΦ  ¢ƘŜ 
ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ŀǊŜ ǘƘŜ ōƛƎƎŜǎǘ Ǌƛǎƪ ŦŀŎǘƻǊǎ ŦƻǊ ǎǳƛŎƛŘŜΥ 

¶ ! ŦŀƳƛƭȅ ƘƛǎǘƻǊȅ ƻŦ ǎǳƛŎƛŘŜ 

¶ {ǳōǎǘŀƴŎŜ ŀōǳǎŜ 

¶  LƴǘƻȄƛŎŀǝƻƴ 

¶  !ŎŎŜǎǎ ǘƻ ŬǊŜŀǊƳǎ 

¶ ! ǎŜǊƛƻǳǎ ƻǊ ŎƘǊƻƴƛŎ ƳŜŘƛŎŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎ 

¶ DŜƴŘŜǊ όŀƭǘƘƻǳƎƘ ƳƻǊŜ ǿƻƳŜƴ ǘƘŀƴ ƳŜƴ ŀǧŜƳǇǘ  
         ǎǳƛŎƛŘŜΣ ƳŜƴ ŀǊŜ ŦƻǳǊ ǝƳŜǎ ƳƻǊŜ ƭƛƪŜƭȅ ǘƻ ŘƛŜ ōȅ ǎǳƛŎƛŘŜύ 

¶ ! ƘƛǎǘƻǊȅ ƻŦ ǘǊŀǳƳŀ ƻǊ ŀōǳǎŜ 

¶ tǊƻƭƻƴƎŜŘ ǎǘǊŜǎǎ 

¶ Lǎƻƭŀǝƻƴ 

¶ !ƎŜ όǇŜƻǇƭŜ ǳƴŘŜǊ ŀƎŜ нп ƻǊ ŀōƻǾŜ ŀƎŜ ср ŀǊŜ ŀǘ ŀ  
         ƘƛƎƘŜǊ Ǌƛǎƪ ŦƻǊ ǎǳƛŎƛŘŜύ 

¶ ! ǊŜŎŜƴǘ ǘǊŀƎŜŘȅ ƻǊ ƭƻǎǎ 

¶ !Ǝƛǘŀǝƻƴ ƻǊ ǎƭŜŜǇ ŘŜǇǊƛǾŀǝƻƴ 
 
¢ƘŜ Ƴƻǎǘ ŎƻƳƳƻƴ ǿŀǊƴƛƴƎ ǎƛƎƴǎ ŦƻǊ ǎǳƛŎƛŘŜ ōŜƘŀǾƛƻǊ ƛƴ ȅƻǳǊπ
ǎŜƭŦ ƻǊ ŀ ƭƻǾŜŘ ŀǊŜ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎΥ 

¶ ¢ƘǊŜŀǘǎ ƻǊ ŎƻƳƳŜƴǘǎ ŀōƻǳǘ ƪƛƭƭƛƴƎ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ 

¶ LƴŎǊŜŀǎŜŘ ŀƭŎƻƘƻƭ ŀƴŘ ŘǊǳƎ ǳǎŜ 

¶ !ƎƎǊŜǎǎƛǾŜ ōŜƘŀǾƛƻǊ 

¶ {ƻŎƛŀƭ ǿƛǘƘŘǊŀǿŀƭ ŦǊƻƳ ŦǊƛŜƴŘǎΣ ŦŀƳƛƭȅ ŀƴŘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ 

¶ 5ǊŀƳŀǝŎ ƳƻƻŘ ǎǿƛƴƎǎ 

¶ ¢ŀƭƪƛƴƎΣ ǿǊƛǝƴƎ ƻǊ ǘƘƛƴƪƛƴƎ ŀōƻǳǘ ŘŜŀǘƘ 

¶ LƳǇǳƭǎƛǾŜ ƻǊ ǊŜŎƪƭŜǎǎ ōŜƘŀǾƛƻǊ 
 
t[9!{9 ǊŜŀŎƘ ƻǳǘ ǘƻ b!aL ƭƻŎŀƭƭȅ όрсм-руу-опттύΣ ǘƘŜ bŀǝƻƴπ
ŀƭ {ǳƛŎƛŘŜ tǊŜǾŜƴǝƻƴ [ƛŦŜƭƛƴŜ όулл-нто-унррύΣ н-м-мΣ ƻǊ ŀƴȅ 
ǊŜǎƻǳǊŎŜ ȅƻǳ ŦŜŜƭ ŎƻƳŦƻǊǘŀōƭŜ ǿƛǘƘ ǎƘƻǳƭŘ ȅƻǳ ƴŜŜŘ ǎǳǇǇƻǊǘΦ   
 
 

! aŜǎǎŀƎŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ b!aL .ƻŀǊŘ 

.ȅΥ 5ǊΦ YŜƭƭȅ 9ǾŜǊǎƻƴ 

In May  
NAMI PBC served 1,245 individuals 

 

We answered 181 family calls 

613 attended NAMI Presentations 

  36 attended NAMI Family to Family Course 

  34 attended NAMI Family Support Groups 

148 attended NAMI Connection Groups 

37 attended the NAMI Young Adults Group  

21 Teens Mentored, 18 Adults Mentored 

157 participated in NAMI Peer Council  and  
N.O.W. activities 

Wǳƭȅ нлму 

LǎǎǳŜ ±LLΣ ±ƻƭΦ ±LL 

рнлр DǊŜŜƴǿƻƻŘ !ǾŜΦΣ {ǘŜ ммл 
²Ŝǎǘ tŀƭƳ .ŜŀŎƘΣ C[ ооплт 

рсм-руу-оптт 
ǿǿǿΦƴŀƳƛǇōŎΦƻǊƎ 

CƛƴŀƭƭȅΣ L ƭŜŀǾŜ ȅƻǳ ǿƛǘƘ ŀ ƭƛƴƪ ǘƻ Ƴȅ ǇŜǊǎƻƴŀƭ Ƴƻǎǘ-ǿŀǘŎƘŜŘ 
ǾƛŘŜƻ ƻƴ ǎǳƛŎƛŘŜ ŀǿŀǊŜƴŜǎǎΣ ŀ ¢95 ǘŀƭƪ ŘƻƴŜ ōȅ aǊΦ aŀǊƪ 
IŜƴƛŎƪΣ ŀ ǎǳƛŎƛŘŜ ǎǳǊǾƛǾƻǊ ŀƴŘ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ŀŎǝǾƛǎǘΦ L ǇǊƻƳπ
ƛǎŜΣ ƛǘϥǎ ǿƻǊǘƘ ŀ ǿŀǘŎƘ ƛŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀŎŎŜǎǎΥ  ƘǧǇǎΥκκ
ǿǿǿΦȅƻǳǘǳōŜΦŎƻƳκǿŀǘŎƘΚ
ǾҐ5мvƻȅ¢ƳŜ!¸ǿϧŦŜŀŀǘǳǊŜҐȅƻǳǘǳΦōŜ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

!ōƻǳǘ ǘƘŜ !ǳǘƘƻǊ 

5ǊΦ YŜƭƭȅ 9ǾŜǊǎƻƴ Ƙŀǎ ǘƘŜ ǇƭŜŀǎǳǊŜ ƻŦ ǎŜǊǾƛƴƎ ŀǎ ǘƘŜ b!aL 

t./ tǊŜǎƛŘŜƴǘ ƻŦ ǘƘŜ .ƻŀǊŘ ƻŦ 5ƛǊŜŎǘƻǊǎΦ {ƘŜ ǿƻǊƪǎ ƭƻŎŀƭƭȅ ŀǎ 

ŀ ƭƛŎŜƴǎŜŘ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛǎǘΣ ŦƻŎǳǎƛƴƎ ƘŜǊ ŜũƻǊǘǎ ƻƴ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ 

ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎΦ 5ǊΦ YŜƭƭȅ ŦŜŜƭǎ ǎǘǊƻƴƎƭȅ ŀōƻǳǘ 

ŜŘǳŎŀǝƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ƻƴ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎ ŀƴŘ ƘŜƭǇƛƴƎ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ 

ǎŜŜƪ ƘŜƭǇ ǊŜŎŜƛǾŜ ǘƘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǘƘŜȅ ƴŜŜŘΦ  

https://www.youtube.com/watch?v=D1QoyTmeAYw&feaature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=D1QoyTmeAYw&feaature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=D1QoyTmeAYw&feaature=youtu.be


 

 

{!±9 ¢I9 5!¢9{ 

Wǳƭ луς tŜŜǊ /ƻǳƴŎƛƭ ¢ǊƛǇς bƻǊǘƻƴ aǳǎŜǳƳ όǇΦ пύ 

Wǳƭ нсς b!aL DŜƴŜǊŀƭ aŜŜǝƴƎς .ƛƻŦŜŜŘōŀŎƪ όǇΦтύ 

Wǳƭ нфς tŜŜǊ /ƻǳƴŎƛƭ aŜŜǝƴƎ όǇΦ пύ 

!ǳƎ мсς b!aL .ƻƻƪ /ƭǳō όǇΦнύ 

!ǳƎ муς b!aL²ŀƭƪǎ YƛŎƪ-hũ 9ǾŜƴǘ 

!ǳƎ мфς tŜŜǊ /ƻǳƴŎƛƭ ¢ǊƛǇτ.ƻǿƭƛƴƎ όǇΦ пύ 

{ŜǇ нл-ннς 5ǊΦ ·ŀǾƛŜǊ !ƳŀŘƻǊ [9!t ¢ǊŀƛƴƛƴƎ 

hŎǘ нтς b!aL²ŀƭƪǎ нлму όǇΦоύ 

5ŜŎ моς нлму b!aL !ƴƴǳŀƭ [ǳƴŎƘŜƻƴ  

ϝ{ŜŜ ǇΦ ф ŦƻǊ ǎǳǇǇƻǊǘ ƎǊƻǳǇ ƭƛǎǝƴƎǎ 

tŀƎŜ н 

NAMI REACH 

Hope Through Support 

b!aL t./ ƻũŜǊǎ ŀ ŦǊŜŜ ǇŜŜǊ ǎǳǇǇƻǊǘ ǇǊƻƎǊŀƳ ŦƻǊ 
ŀŘǳƭǘǎ όмуҌύ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎΦ 
b!aL tŜŜǊ {ǇŜŎƛŀƭƛǎǘǎ ƘŜƭǇ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǘƻ ŎǊŜŀǘŜ ŀ 
ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƻŦ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘǊƻǳƎƘ ŦŀŎƛƭƛǘŀǝƴƎ ŀƴŘ       

ŜƴŎƻǳǊŀƎƛƴƎ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴǎΦ ¢ƘŜȅ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ 
ǘƻ ŘŜǾŜƭƻǇ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜǎ ǘƻ ƳƛƴƛƳƛȊŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ŀƴŘ   
ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ ƛƴ ǎǳǇǇƻǊǘ ƎǊƻǳǇǎ ŀƴŘ       
ŜŘǳŎŀǝƻƴŀƭΣ ǎƻŎƛŀƭΣ ŀƴŘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀŎǝǾƛǝŜǎΦ         
¢ƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳ ƛǎ ƻũŜǊŜŘ ǘƻ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ  
ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎŜǎ ƛƴ tŀƭƳ .ŜŀŎƘ /ƻǳƴǘȅΦ  

/ŀƭƭ ǘƘŜ b!aL t./ ƻŶŎŜ ǘƻ ŜƴǊƻƭƭ όрсмύ руу-опттΦ 
 

¢ƘŜ b!aL w9!/I tǊƻƎǊŀƳ ƛǎ ƳŀŘŜ ǇƻǎǎƛōƭŜ ǘƘǊƻǳƎƘ 
ǘƘŜ ƎŜƴŜǊƻǳǎ ǎǳǇǇƻǊǘ ƻŦ  

ǘƘŜ IŜŀƭǘƘŎŀǊŜ 5ƛǎǘǊƛŎǘ ƻŦ tŀƭƳ .ŜŀŎƘ /ƻǳƴǘȅ  
ŀƴŘ .ŀƭƭŜƴLǎƭŜǎ /ƘŀǊƛǝŜǎ CƻǳƴŘŀǝƻƴΦ  

b!aL .ƻƻƪ /ƭǳō 

5ŀǘŜΥ ¢ƘǳǊǎŘŀȅΣ !ǳƎǳǎǘ мсΣ нлму  

¢ƛƳŜΥ сΥлл ǇΦƳΦ   

[ƻŎŀǝƻƴΥ ¢ƘŜ .ƻƻƪ /ŜƭƭŀǊ 

улм [ŀƪŜ !ǾŜΣ [ŀƪŜ ²ƻǊǘƘΣ C[ оопсл 

w{±tΥ рсм-руу-оптт 

5ǊΦ !ƳŀŘƻǊϥǎ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ƻƴ 

ǇƻƻǊ ƛƴǎƛƎƘǘ ǿŀǎ ƛƴǎǇƛǊŜŘ 

ōȅ Ƙƛǎ ŀǧŜƳǇǘǎ ǘƻ ƘŜƭǇ Ƙƛǎ 

ōǊƻǘƘŜǊ IŜƴǊȅΣ ǿƘƻ ŘŜǾŜƭπ

ƻǇŜŘ ǎŎƘƛȊƻǇƘǊŜƴƛŀΣ ŀŎŎŜǇǘ 

ǘǊŜŀǘƳŜƴǘΦ [ƛƪŜ ǘŜƴǎ ƻŦ Ƴƛƭπ

ƭƛƻƴǎ ƻŦ ƻǘƘŜǊǎ ŘƛŀƎƴƻǎŜŘ 

ǿƛǘƘ ǎŎƘƛȊƻǇƘǊŜƴƛŀ ŀƴŘ  

ōƛǇƻƭŀǊ ŘƛǎƻǊŘŜǊΣ  IŜƴǊȅ 

ŘƛŘ ƴƻǘ ōŜƭƛŜǾŜ ƘŜ ǿŀǎ ƛƭƭΦ 

b!aL t./ IƻǳǎƛƴƎ /ƻƳƳƛǧŜŜ   

! ŘŜǘŜǊƳƛƴŜŘ ƎǊƻǳǇ ƻŦ ŦŀƳƛƭȅ ƳŜƳōŜǊǎ ƛǎ        

ŜȄǇƭƻǊƛƴƎ ŀ ƳƻŘŜƭ ǘƘŀǘ ǿƻǳƭŘ ǳǝƭƛȊŜ ǘƘŜƛǊ        

ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ǘƻ ŘŜǾŜƭƻǇ ŀ ǎǳǇǇƻǊǝǾŜ  

ƘƻǳǎƛƴƎ ǎŜǩƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ƭƻǾŜŘ ƻƴŜǎΦ  ¢ƘŜ ƎǊƻǳǇ 

ƛǎ ƳŜŜǝƴƎ ƳƻƴǘƘƭȅΦ  CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ 

 Ŏŀƭƭ tŀǳƭŀ DƛƻǊŘŀƴƻ ŀǘ рсм-руу-опттΦ 

 

b!aL ¢ŜŜƴ {ŎƘƻƻƭ {ǳǇǇƭƛŜǎ 5ǊƛǾŜ 

b!aL ƛǎ ŎƻƭƭŜŎǝƴƎ ǎŎƘƻƻƭ ǎǳǇǇƭƛŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ǘŜŜƴǎ 

ƛƴ ƻǳǊ ƳŜƴǘƻǊƛƴƎ ǇǊƻƎǊŀƳΦ  

tƭŜŀǎŜ ōǊƛƴƎ ƛǘŜƳǎ ǘƻ ǘƘŜ b!aL ²t. ƻŶŎŜ ŀǘ 

рнлр DǊŜŜƴǿƻƻŘ !ǾŜΣ ²t.Σ ооплт 

CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΥ  

ƴŀƳƛǇōŎΦƻǊƎκǎŎƘƻƻƭ-ǎǳǇǇƭȅ-ŘǊƛǾŜ 



 

 tŀƎŜ о 

Depression Awareness 
Lend a Helping Hand 

NAMIWalks 2018 

b!aL²ŀƭƪǎ нлму tŀƭƳ .ŜŀŎƘ /ƻǳƴǘȅ  

ƛǎ ǊƛƎƘǘ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ŎƻǊƴŜǊΗ  

LǘΩǎ ǝƳŜ ǘƻ ǊŜƎƛǎǘŜǊΣ ǎŜǘ ǳǇ ȅƻǳǊ ǿŀƭƪ ǘŜŀƳΣ  

ŀƴŘ ǎǘŀǊǘ ŦǳƴŘǊŀƛǎƛƴƎΗ  

wŜƎƛǎǘŜǊ ƻƴƭƛƴŜ ŀǘΥ  

b!aL²ŀƭƪǎΦƻǊƎκǇŀƭƳōŜŀŎƘŎƻǳƴǘȅ 

¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊΩǎ ǘƘŜƳŜ ƛǎ IŀǊǾŜǎǝƴƎ IƻǇŜ 

hŎǘƻōŜǊ нтΣ нлму 

WƻƘƴ tǊƛƴŎŜ tŀǊƪΣ /ŜƴǘŜǊ 5ǊƛǾŜ tŀǾƛƭƛƻƴ             

птрф {Φ /ƻƴƎǊŜǎǎ !ǾŜΦΣ [ŀƪŜ ²ƻǊǘƘΣ оопсм 

±ƻƭǳƴǘŜŜǊǎ bŜŜŘŜŘΗ  

/ƻƴǘŀŎǘ [ƻǊƛ aŎLƴŜǊƴŜȅ ŦƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΥ  

рсм-оно-нттм 

²ǊƛǧŜƴ ōȅ aŀǊƛƭǳȊ /ƻƻƪ 

hƴ ¢ƘŀƴƪǎƎƛǾƛƴƎ 5ŀȅ ƻŦ нлмоΣ Ƴȅ ƭƛŦŜ ŎƘŀƴƎŜŘ ŦƻǊŜǾŜǊΦ 
hƴ ǘƘŀǘ ŘŀȅΣ L ǊŜŎŜƛǾŜŘ ǘƘŜ ƘŜŀǊǘōǊŜŀƪƛƴƎ ƴŜǿǎ ǘƘŀǘ ƻƴŜ ƻŦ Ƴȅ 
ŦŀǾƻǊƛǘŜ ǊŜƭŀǝǾŜǎ ƘŀŘ ǘŀƪŜƴ Ƙƛǎ ƻǿƴ ƭƛŦŜ ŘǳŜ ǘƻ ŀ ǎǘǊǳƎƎƭŜ ǿƛǘƘ 
ŘŜǇǊŜǎǎƛƻƴΦ L ǿŀǎ ǎƘƻŎƪŜŘΣ ŀǎ L ǎŀǿ ƘƛƳ ŀǎ ōŜƛƴƎ ǘƘŜ ƘŀǇǇƛŜǎǘΣ 
ŦǳƴƴƛŜǎǘΣ ŀƴŘ Ƴƻǎǘ ƧƻǾƛŀƭ ƘǳƳŀƴ ōŜƛƴƎ L ƘŀŘ ŜǾŜǊ ŜƴŎƻǳƴǘŜǊŜŘΦ   
L ǿƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ƴŜǾŜǊ ǎǳǎǇŜŎǘŜŘ ǘƘŀǘ ŀ ǇŜǊǎƻƴ ǿƘƻ ǎŜŜƳŜŘ ǘƻ ƭƛǾŜ 
ǎǳŎƘ ŀ ōƭƛǎǎŦǳƭ ƭƛŦŜ ŎƻǳƭŘ ǎǘǊǳƎƎƭŜ ǿƛǘƘ ǘƘƛǎ ƛƭƭƴŜǎǎΦ {ŜŜƛƴƎ ǎǳŎƘ ŀ 
ǾƛōǊŀƴǘΣ ōŜŀǳǝŦǳƭ ƭƛŦŜ ǎǘƻƭŜƴ ŀǿŀȅ ōȅ ŘŜǇǊŜǎǎƛƻƴ ǿŀǎ ŀōǎƻƭǳǘŜƭȅ 
ƘŜŀǊǘōǊŜŀƪƛƴƎ ǘƻ ƳŜ ŀƴŘ Ƙŀǎ ŘǊƛǾŜƴ ƳŜ ǘƻ ǊŀƛǎŜ ŀ Ŏŀƭƭ ǘƻ ŀŎǝƻƴ 
ƻƴ ǘƘƛǎ ƛǎǎǳŜΦ 

  LΣ ƭƛƪŜ ƳŀƴȅΣ ǳǎŜŘ ǘƻ ōŜ ƛƎƴƻǊŀƴǘ ƻŦ ǘƘŜ ŜũŜŎǘǎ ŀƴŘ  
ǎƻƳōŜǊƴŜǎǎ ƻŦ ŘŜǇǊŜǎǎƛƻƴΦ !ǎ Ƴŀƴȅ ŘƻΣ L ǿǊƻƴƎƭȅ ǾƛŜǿŜŘ      
ŘŜǇǊŜǎǎƛƻƴ ŀǎ ŀƴ ŜȄŀƎƎŜǊŀǝƻƴ ƻŦ ŀ ǇŜǊǎƻƴ ƘŀǾƛƴƎ ƻƴŜ-ǘƻƻ-Ƴŀƴȅ 
άōŀŘ ŘŀȅǎέΦ !ǎ ŀ ƎŜƴŜǊŀƭƭȅ ŎƻƴǘŜƴǘ ǇŜǊǎƻƴΣ L ŎƻǳƭŘ ƴƻǘ ŦŀǘƘƻƳ 
ǘƘŜ ŎƻƴŎŜǇǘ ƻŦ ŀ ǇŜǊǎƻƴ ŬƴŘƛƴƎ ƘƛƳǎŜƭŦ ƛƴ ǎǳŎƘ ŀ ŘŀǊƪ ƘƻƭŜ ǘƘŀǘ 
ƘŜ ŎƻǳƭŘ ƴƻǘ ŬƴŘ Ƙƛǎ ƻǿƴ ǿŀȅ ƻǳǘΦ !ǎ L ƘŀǾŜ ƎǊƻǿƴΣ ƭŜŀǊƴŜŘΣ 
ŀƴŘ ƳŀǘǳǊŜŘΣ Ƴȅ ǾƛŜǿǇƻƛƴǘ Ƙŀǎ ŎƘŀƴƎŜŘ ŘǊŀǎǝŎŀƭƭȅΦ L ƘŀǾŜ ƴƻǘ 
ƻƴƭȅ ƭŜŀǊƴŜŘ Ƙƻǿ ǘƻ ǎȅƳǇŀǘƘƛȊŜ ǿƛǘƘ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ŀǊŜ ǎǘǊǳƎƎƭƛƴƎ 
ǿƛǘƘ ǘƘƛǎ ƛƭƭƴŜǎǎΣ ōǳǘ L ƘŀǾŜ ŀƭǎƻ ōŜŜƴ ŜǉǳƛǇǇŜŘ ǿƛǘƘ ǎƪƛƭƭǎ ǘƘŀǘ 
ŀƭƭƻǿ ƳŜ ǘƻ ŎƻƴƴŜŎǘ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ƳƛƎƘǘ ōŜ ǎǘǊǳƎƎƭƛƴƎ ǿƛǘƘ       
ŘŜǇǊŜǎǎƛƻƴ ǘƻ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ǘƘŀǘ Ŏŀƴ ōŜ ƻŦ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ǘƻ ǘƘŜƳΦ  

  ¢ƘǊƻǳƎƘ ŎƻƳǇŜǝƴƎ ƛƴ ǘƘŜ aƛǎǎ !ƳŜǊƛŎŀ hǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴΣ   
L ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘ ǘƻ ǎŜƭŜŎǘ ŀ ŎŀǳǎŜ ǘƻ ŀŘǾƻŎŀǘŜ ŦƻǊ ŘǳǊƛƴƎ 
Ƴȅ ȅŜŀǊ ƻŦ ǎŜǊǾƛŎŜΦ ά5ŜǇǊŜǎǎƛƻƴ !ǿŀǊŜƴŜǎǎ ς [ŜƴŘ ŀ IŜƭǇƛƴƎ 
IŀƴŘέ ǿŀǎ ǘƘŜ ƻōǾƛƻǳǎ ŎŀǳǎŜ ƻŦ ŎƘƻƛŎŜ ŦƻǊ ƳŜΦ L ǿŀƴǘ ǘƻ Řƻ  
ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ L Ŏŀƴ ǘƻ ǇǊŜǾŜƴǘ ƻǘƘŜǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ŦǊƻƳ ǎǳũŜǊƛƴƎ ƭƻǎǎŜǎ 
ŀǘ ǘƘŜ ƘŀƴŘǎ ƻŦ ŘŜǇǊŜǎǎƛƻƴΦ L ǊŜŎƻƎƴƛȊŜ ǘƘŀǘ ŎƘŀƴƎƛƴƎ ǘƘŜ ǿŀȅ 
ŘŜǇǊŜǎǎƛƻƴ ƛǎ ǾƛŜǿŜŘΣ ŀƴŘ ǘƘǳǎ ŜƭƛƳƛƴŀǝƴƎ ǘƘŜ ǎǝƎƳŀ ǎǳǊǊƻǳƴŘπ
ƛƴƎ ƛǘΣ ƛǎ ŀōǎƻƭǳǘŜƭȅ ŎǊǳŎƛŀƭ ǘƻ ǘƘƛǎΦ hǇŜƴƛƴƎ ǳǇ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴǎ     
ǊŜƎŀǊŘƛƴƎ ŘŜǇǊŜǎǎƛƻƴ ƛǎ Ǿƛǘŀƭ ǘƻ ŜƴǎǳǊƛƴƎ ǘƘŀǘ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ     
ǎǘǊǳƎƎƭŜ ŀǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ ŀŎǉǳƛǊŜ ǘƘŜ ƘŜƭǇ ǘƘŜȅ ƴŜŜŘΦ  

  L ŎƻƴǎƛŘŜǊ ƛǘ ŀƴ ƘƻƴƻǊ ŀƴŘ ŀ ǇǊƛǾƛƭŜƎŜ ǘƻ ƘƻƭŘ ǘƘŜ ǝǘƭŜ ƻŦ 
aƛǎǎ aƛŀƳƛ .ŜŀŎƘΤ ƛǘ ƛǎ ƻƴŜ ǘƘŀǘ L Řƻ ƴƻǘ ǘŀƪŜ ƭƛƎƘǘƭȅΦ L ŀƳ ǳǎƛƴƎ 
Ƴȅ ŎǊƻǿƴ ǘƻ ǎǇŜŀƪ ǘƻ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ŦŜŜƭ ƘŜƭǇƭŜǎǎ ŀƴŘ ǘƻ ǘŜƭƭ ǘƘŜƳ 
ǘƘŀǘ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀ ƘŜƭǇƛƴƎ ƘŀƴŘ ǘƻ ōŜ ŦƻǳƴŘΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǘƻ ŜƳǇƻǿŜǊ 
ƻǘƘŜǊǎ ǿƛǘƘ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ǘƻ ōŜ ǘƘŀǘ άƘŜƭǇƛƴƎ ƘŀƴŘέ ǘƻ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ 
ƴŜŜŘ ƻƴŜΦ ¢Ƙƛǎ ŎǊƻǿƴ ƳŜŀƴǎ Ƴŀƴȅ ǘƘƛƴƎǎ ǘƻ ƳŜΣ ōǳǘ ǳǝƭƛȊƛƴƎ ƛǘ 
ǘƻ ǎǇŜŀƪ ǘƻ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ŀǊŜ ƘǳǊǝƴƎ ŀƴŘ ǘŜƭƭƛƴƎ ǘƘŜƳ ǘƘŀǘ ǘƘŜǊŜ ƛǎ 
ƘƻǇŜΣ ŀƭƭŜǾƛŀǝƻƴΣ ŀƴŘ ƭƻǾŜ ǘƻ ōŜ ŦŜƭǘΣ ƛǎ ƻŦ ǘƘŜ ǳǘƳƻǎǘ             
ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ǘƻ ƳŜΦ 

aŀǊƛƭǳȊ /ƻƻƪ ǎǇƻƪŜ ŀǘ ǘƘŜ b!aL 

!ƴƴǳŀƭ 5Ŝǎǝƴŀǝƻƴ ŀōƻǳǘ ƘŜǊ ŜȄǇŜǊƛπ

ŜƴŎŜ ƭƻǎƛƴƎ ŀ ƭƻǾŜŘ ƻƴŜ ǘƻ ǎǳƛŎƛŘŜΦ 

aƛǎǎ /ƻƻƪŜ ƛǎ ǇƛŎǘǳǊŜŘ ƘŜǊŜ ǿƛǘƘ 

ǎƛƴƎŜǊ aŀƧŜŜ 5ǳǇǊŜŜ ŀǘ ǘƘŜ ŘƛƴƴŜǊΦ 

Harvesting Hope 



 

 tŀƎŜ п 

b!aL hb ²95b9{5!¸ όbΦhΦ²Φύ 5ǊƻǇ Lƴ 

²ŜŘƴŜǎŘŀȅǎ 
ммΥлл ŀΦƳΦ - пΥлл ǇΦƳΦ 

5ǊƻǇ Lƴ ŦƻǊ !Ǌǘǎ ϧ /ǊŀƊǎΣ DŀƳŜǎΣ {ƻŎƛŀƭƛȊƛƴƎ ϧ ƳƻǊŜΗ  
b!aL [ŀƪŜ ²ƻǊǘƘ hŶŎŜΣ мрнл млǘƘ !ǾŜΦ bΦΣ {ǳƛǘŜ 5Σ [ŀƪŜ ²ƻǊǘƘΣ C[ оопсл  

CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ Ŏŀƭƭ ǘƘŜ b!aL ƻŶŎŜ ŀǘ рсм-руу-опттΦ 
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ϝtŜŜǊ /ƻǳƴŎƛƭ ƳŜŜǝƴƎǎ ŀǊŜ ƘŜƭŘ 
ƻƴ ǘƘŜ ƭŀǎǘ {ǳƴŘŀȅ ƻŦ ŜŀŎƘ 

ƳƻƴǘƘ  

bƻǊǘƻƴ aǳǎŜǳƳ ƻŦ !Ǌǘ 
{ǳƴŘŀȅΣ Wǳƭȅ уǘƘ 

 мΥлл ǇΦƳΦτоΥлл ǇΦƳΦ 
мпрм {ƻǳǘƘ hƭƛǾŜ !ǾŜ 
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aǳǎŜǳƳ ǘƻǳǊ ŦƻƭƭƻǿŜŘ ōȅ         
ŀƴ ŀǊǘ ŀŎǝǾƛǘȅΦ 
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b!aL t./ tŜŜǊ /ƻǳƴŎƛƭ ƘŀŘ ŀ ōƭŀǎǘ ŀǘ {ƛƭǾŜǊōŀƭƭ tƛƴōŀƭƭ aǳǎŜǳƳΗ 

.ƻǿƭƛƴƎ ¢ǊƛǇ 
{ǳƴŘŀȅΣ !ǳƎǳǎǘ мфǘƘ 
мнΥолτоΥлл ǇΦƳΦ  
DǊŜŜƴŀŎǊŜǎ .ƻǿƭ  
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